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Les jeux Olympiques : les symboles

• Le drapeau des Jeux Olympiques est constitué de cinq 

anneaux enlacés sur fond blanc. 

• Les six couleurs combinées y compris le fond blanc 

représentent les couleurs de toutes les nations du monde. 

Dans l'esprit de Pierre de Coubertin les couleurs ne sont pas 

attribuées à un continent en particulier.

• Les anneaux sont entrelacés pour symboliser la rencontre des 

athlètes du monde entier. 

Le drapeau olympique

Les jeux Olympiques : les symboles

• La flamme olympique est l'un des symboles les plus important 

des Jeux : elle apporte un message de paix. 

• Le parcours de la flamme s'appelle le « relais de la flamme » . 

Elle est portée par des athlètes, des personnalités, des 

anonymes tout autour du monde. Elle passe par toutes les 

villes ayant accueilli les Jeux.

• L'arrivée de la flamme dans le stade marque le début des 

compétitions sportives. Elle reste allumée pendant toute la 

durée des jeux (une quinzaine de jours).

La flamme olympique

Les jeux Olympiques : les symboles

• La Devise Olympique symbolise l'esprit des Jeux Olympiques. 

Elle se compose de 3 mots en latin : 

"CITUS - ALTIUS – FORTIUS "

ce qui signifie

"Plus vite - Plus haut - Plus fort" 

• Cette devise a été choisie par Pierre de Coubertin en 1894.

La devise olympique

Les jeux Olympiques : les symboles

• Le serment olympique est prononcé par un athlète et un 
arbitre lors de la cérémonie d'ouverture des Jeux Olympiques 
au nom de tous les participants. 

• L'athlète et l'arbitre, qui sont du pays organisateur, tiennent 
un coin du Drapeau olympique pendant qu'ils prononcent le 
serment. 

• Le serment Olympiques réaffirme les principes et les 
fondements des Jeux. 

• Le texte du serment a évolué au fil du temps. Les mots 
concernant le dopage ont été ajoutés pour les Jeux 
Olympiques d'été 2000. 

Les serments

Les jeux Olympiques : les symboles

• Serment de l'athlète

" Au nom de tous les concurrents, je promets que nous 
prendrons part à ces Jeux olympiques en respectant et suivant 
les règles qui les régissent, en nous engageant pour un sport 
sans dopage et sans drogues, dans un esprit de sportivité, 
pour la gloire du sport et l'honneur de nos équipes. "

• Serment de l'arbitre

" Au nom de tous les juges et officiels, je promets que nous 
remplirons nos fonctions pendant ces Jeux Olympiques en 
toute impartialité, en respectant et en suivant les règles qui 
les régissent, dans un esprit de sportivité. " 

Les serments

Les jeux Olympiques : les symboles

• Jusqu'aux Jeux de Londres en 1908 le champion recevait une 

branche d'olivier symbole de paix et de bonne volonté à 

l'image des couronnes d'olivier antiques.

La branche d’olivier
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Les jeux Olympiques : les symboles

• Depuis 1908 les 3 premiers de chaque discipline reçoivent

une médaille : 

• L'or pour le premier

• L'argent pour le second 

• Le bronze pour le troisième. 

• La remise des médailles est officielle et se fait à la fin de chaque 
épreuve. Un podium est dressé, les athlètes montent sur les 

marches du podium. Seul le vainqueur (médaille d'or) a droit à 
l'hymne de son pays. la remise des médailles est accompagnée de 
la montée des drapeaux. 

Les médailles

Les jeux Olympiques : les symboles

• Des colombes blanches sont lâchées lors de la cérémonie 

d'ouverture des Jeux Olympiques. 

• Elles sont un symbole de paix rappelant à toutes les nations 

que les Jeux Olympiques servent aussi à promouvoir la paix à 

travers le monde. 

Les colombes

Les jeux Olympiques : les symboles

Immortel Esprit antique, père immaculé

du beau, du grand et du vrai,

descends, montre-toi et brille ici-même

à la gloire de la terre -la tienne- et du ciel.

Dans la course et dans la lutte et dans le lancer de pierre,

dans les nobles concours, éclaire l'élan,

et, avec la branche amarante, couronne-le ;

et, de fer et de dignité forge le corps.

Plaines, monts et mers brillent avec toi

comme un vaste temple blanc et pourpre,

et accourent dans ce temple-ci, en pèlerins,

immortel Esprit antique, les peuples de la terre.

L’hymne olympique

Les jeux Olympiques : les symboles

• Une légende grecque raconte comment Héraclès (Hercule) gagna une 

course à Olympie et créa ensuite les Jeux tous les quatre ans. Une autre 

légende dit que les jeux furent créés par Zeus après sa victoire sur 

Chronos. Enfin pour d'autres les jeux furent créés à l 'occasion de la 

victoire de Pélops sur le roi Oenomaos, des jeux furent organisés pour 

célébrer cette victoire à Olympie. 

• La première Olympiade s'ouvre en 776 avant J.C., un certain Koroebos

remporta la course du stade à Olympie. Son nom est gravé dans la pierre 

pour l’éternité. C'est à cette date que commence officiellement le sport 

en Grèce et les premières Olympiades. 

• Une olympiade est l'espace de quatre ans séparant deux sessions de 

jeux.

Légende et origines des jeux

Les jeux Olympiques : les symboles

• Après une absence de 1500 ans le Baron Pierre de Coubertin fonde les Jeux 
Olympiques modernes.

• Le Baron Pierre de Coubertin voulait ainsi contribuer à bâtir un monde pacifique au 
moyen du sport en promouvant la communication, le fair-play et l'entente entre les 
peuples. 

• La première édition moderne des Jeux Olympique c'est déroulée en Grèce, berceau des 
Jeux Olympiques de l'Antiquité, à Athènes en avril 1896. Seulement 311 athlètes, dont 
230 Grecs participèrent à cette première olympiade.

• Cette manifestation marque de façon importante l'unification du mouvement sportif 
mondial. Au fil des olympiades, le succès des Jeux va grandissant, ils vont 
progressivement devenir le rendez-vous majeur de l’univers du sport et un 
phénomène incontournable du monde contemporain. 

• « Les jeux olympiques ont lieu tous les 4 ans. Ils réunissent en un concours sincère et 
impartial des amateurs de toutes les nations. Aucune discrimination n'y est admise à 
l'écart d'un pays ou d'une personne pour des raisons raciales, religieuses ou politiques". 

Pierre de Coubertin 
1 janvier 1863 – 2 septembre 1937

Les jeux Olympiques : les symboles

• La charte Olympique détermine l'esprit des Jeux. Ce document comprenant 74 
articles précise les principes de l'Olympisme. Les 6 principes fondamentaux du 
mouvement Olympique :

• La participation de masse : élargissement des possibilités liées au sport et au jeu 
afin de créer ce que M. de Coubertin appelait « la démocratie de la jeunesse». 

• Le sport en tant qu'éducation : création de possibilités qui jouent un rôle 
véritablement éducatif et qui aident les personnes et les groupes dans le 
processus d'acquisition de connaissances. 

• L'esprit sportif : encouragement d'un grand esprit sportif, que Coubertin appelait 
«le nouveau code de chevalerie». 

• L'échange culturel : intégration des arts visuels et des arts d'interprétation au 
programme des célébrations olympiques. 

• La compréhension internationale : création d'un mouvement qui se situe au-delà 
des différences raciales, religieuses, politiques et économiques; création d'une 
fraternité qui favorise la compréhension et contribue ainsi à la paix dans 
le monde. 

• L'excellence : poursuite de l'excellence à travers le sport. 

La Charte Olympique : Principes

Charte 

Olympique
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Les jeux Olympiques : les symboles

• 16-23 juin 1894 à Paris à la Sorbonne, le Congrès international pour le 

rétablissement des jeux Olympiques donne naissance aux Jeux Olympiques 

modernes.

• 1896 Jeux d'Athènes Premiers jeux Olympiques modernes.

• 1920 Jeux d'Anvers Pour la première fois, le drapeau olympique est hissé et 

l’escrimeur belge Victor Bouin prononce pour la première fois le serment 

olympique.

• 1924 Jeux de Chamonix Première édition des Jeux Olympiques d'hiver.

• 1928 Jeux d'Amsterdam Lors des Jeux, les femmes sont autorisées à participer 

aux épreuves d’athlétisme pour la première fois ! 

• 1936 Jeux de Berlin Le Noir américain Jesse Owens remporte quatre médailles d’or 

lors des jeux, provoquant la colère du chancelier Hitler.

• 1952 Jeux d'Helsinki L’U.R.S.S. participe pour la première fois aux Jeux 

Olympiques.

Quelques dates importantes 1/2

Les jeux Olympiques : les symboles

• 1960 Jeux de Rome Première retransmission des Jeux Olympiques de Rome en 

direct à la télévision. Premiers Jeux Paralympiques à Rome.

• 1972 Jeux de Munich Un commando palestinien prend des athlètes israéliens en 

otages, 11 Israéliens sont tués mais le président du C.I.O. décide que les Jeux 

doivent continuer.

• 1980 Jeux de Moscou 62 pays boycottent les Jeux pour protester contre l’invasion 

de l’Afghanistan par l’U.R.S.S.

• 1984 Jeux de Los Angeles 18 pays boycottent les Jeux à l’appel de l’U.R.S.S.

• 1986 Le C.I.O. décale les Jeux d’hiver de 2 ans

• 1988 Jeux de Séoul Le Canadien Ben Johnson, vainqueur du 100 mètres le 

24 septembre, est exclu des Jeux pour dopage.

• 1992 Jeux de Barcelone Les professionnels sont officiellement autorisés à 

participer aux Jeux. 

Quelques dates importantes 2/2

Les jeux Olympiques : les symboles

• Athlétisme 

• Aviron 

• Baseball 

• Badminton 

• Basketball 

• Boxe 

• Canoë-Kayak 

• Cyclisme 

• Equitation 

• Escrime 

• Football 

• Gymnastique 

• Haltérophilie 

• Handball 

• Hockey 

• Judo 

• Lutte 

• Natation 

• Pentathlon 

• Taekwondo 

• Tennis 

• Tennis de Table 

• Tir 

• Tir à l’arc 

• Triathlon 

• Voile 

• Volleyball

Les disciplines actuelles : sports d’été

Les jeux Olympiques : les symboles

• Biathlon 

• Bobsleigh 

• Combiné nordique 

• Curling 

• Hockey sur glace 

• Luge 

• Patinage artistique 

• Patinage de vitesse 

• Saut à ski 

• Short Track

• Skeleton

• Ski acrobatique 

• Ski alpin 

• Ski de fond 

• Surf des neiges

Les disciplines actuelles : sports d’hiver


